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hBDSM:

Bondage & Discipline,
Domination & Submission,

SadoMasochismus.
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as
hSM besteht aus einer

Vielfalt sexueller
Spielarten, die alle
unter dem Gebot der
absoluten Freiwilligkeit

stehen müssen.
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hDie “goldene Regel”

von SM lautet “safe,
sane, consensual”
(abgekürzt “SSC”).

Das bedeutet soviel wie
sicher, mit gesundem
Menschenverstand,
einvernehmlich.
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hSM

ist eine
L(i)ebens-
form.
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hSM ist gespielte

Machterotik zum
Vergnügen und zur

Erbauung aller daran
Beteiligten.

SMash
Sadomasochisten in Frankfurt am Main. www.sm-ffm.de



SM
as
hSM beginnt bereits mit

dem Festhalten oder
Kratzen des Partners
beim Liebesspiel, mit
einer Augenbinde oder
leichten Klapsen mit
der flachen Hand beim
Sex, oder mit einfachen

Fesselspielen.
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